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UNBOXING TRIATLÓN

ANTES / DESPUÉS   
DE LA CARRERA
· Portadorsal
· Identificación / Licencia
· Nutrición (Geles, barritas, sales)
· Tritraje
· Reloj
· Esparadrapo
· Crema solar
· Sandalias recuperación
· Calcetines recuperación
· Ropa después carrera
· Útiles aseo
· Toalla
· Polvos de talco
· Chanclas precarrera


NATACIÓN
· 2 pares de gafas de natación
· Tratamiento antiempañar gafas
· Gorro
· Tapones oídos
· Neopreno (guantes)
· Botella agua y jabón
· Vaselina 




BICICLETA
· Casco
· Zapatillas bici
· Gafas
· Bidones bici
· Cámara de repuesto
· Cargas CO2
· Herramientas bici
· Inflador bici
· Gomas 


CARRERA A PIE
· Gorra, visera
· Zapatillas
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